
ワークショップ 

 

＜コンセプト＞ 

人生のすごろく展のワークショップとして、人生すごろくで疑似体験をしてもらう。 

特徴として、人生のイベントのほか、人生で起こる様々な出来事を考えてもらうことで、

他人と自分が考えた出来事を体験する。グループ分けをし、最終的に全員でひとつの人生

を作りその人生を自分がコマになりすごろくとして遊ぶ。 

＜やり方＞ 

①２人１組でグループ分けする 

②グループ毎に担当のコマを決める 

③そのコマで起こる出来事とポイントを考えてかいてもらう 

④全員のコマを合わせてひとつの人生すごろくにする 

⑤最初に決めたグループで 1 人がコマになり 1 人がサイコロを振る役になり、全員で遊ぶ 

⑥全員上がった後、ポイントを集計し、ポイント順位をつくる 

⑦上位 2 組には景品をプレゼント 

 

＜７月２５日ワークショップ＞ 

実際行ってみてからの改善点 

・男女別ポイント→無し（ルールが多すぎる） 

・順位に応じた「死に方」→無し（反応がいまいちだった） 

・参加賞のプレゼント→無し（順位の意味が弱まる） 

 

＜ワークショップの様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すごろくマス作成中・・・ 



 

         ポイント制で最後に順位をつけます→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ビニールひもの上に順番に並べて大きな人生すごろくの完成！！ 

本人がコマになりサイコロを振る！！ 

 


